
จากกันด้วยรอยยิม้ 

 มีผู้ป่วยรายหนึ่ง  มารับยาความดันโลหิตสูง เมื่อเดือนกรกฎาคม 2555  ดิฉันได้ซักประวัติ สอบถาม

อาการ ผู้ป่วยบอกว่าไม่ได้เป็นอะไร สบายดีเพิ่งขึ้นมาจากเรือประมง วันนี้จะมารับยาความดันโลหิตสูง ดิฉัน

ก็ดูในประวัติเห็นว่าผู้ป่วยมารับยาเป็นประจ า ซ่ึงในวันดังกล่าว เป็นคลินิกเบาหวาน / ความดันพอดี  จึง

แนะน าว่า วันนี้จะพาไปขึ้นทะเบียน ความดันโลหิตสูง เพราะรับยามาเป็นปีแล้ว และมารับเป็นประจ า (3 

เดือน / ครั้ง) ผู้ป่วยแสดงกิริยาไม่พอใจพร้อมกับพูดว่า 

ผู้ป่วย : ไม่เอาก็ได้  เรื่องมากแรง  (ภาษาใต้)  มารับไม่รู้กี่หนแล้ว ไม่เห็นมีปัญหา (พร้อมกับกระชากบัตร

จากมือดิฉัน) แล้วเดินบ่นพรึมพร าไป ด้วยความไม่ใยดี 

ดิฉัน : ก็นั่งคิด ไม่สบายใจ พูดผิดอะไรตรงไหน  ดิฉันเกรงว่าจะไม่ได้รับประทานยาต่อเนื่อง 

        : จากนั้นประมาณ 15 นาที ผู้ป่วยรายนี้ก็เดินกลับมาหา ดิฉันอีกครั้งหนึ่ง พร้อมกับกระแทกบัตร

ประจ าตัวผู้ป่วย ลงบนเคาน์เตอร์ ที่ดิฉันก าลังปฏิบัติอยู่ และพูดว่า................ 

ผู้ป่วย : ....ฮึ......เอาจีให้ไปตรงไหน   พาไปต๊ะ 

ดิฉัน : ก็ยิ้มให้ (ดีใจที่เค้ากลับมาหา) และลุกขึ้น บอกว่า.....ได้เดี๊ยวจีพาไปท่ีคลีนิกโรคเรื้องรัง 

ผู้ป่วย : ตนนั่งท างานไปต๊ะ คนไข้ตนมาก ให้ใครพาเราไปกะได้ 

ดิฉัน : ให้น้องพาไปนะ คุณเดินตามไปต๊ะ 

           : ผ่านไปประมาณ 30 นาที ผู้ป่วยก็เดินกลับมาหาดิฉันอีกครั้งหนึ่งพร้อมกับมาเรียกดิฉันว่า........ 

ผู้ป่วย : หมอ หมอ ลักเดี๋ยวนี้............ผมขอโทษ (พร้อมกับยกมือไหว้)ใจร้อนไปหีดหนึ่งผมไม่น่าใจร้อนกับ

หมอเลย  นี้แหละเค้าให้สมุดความดันผมมาแล้ว ขอบคุณหมอมาก ม๊าก นะ....... 

ดิฉัน : ไม่พรือ  ไม่พรือ  แรกเดี๋ยวลืมหมดแล้ว 

         : ฉะนั้นจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ดิฉันคิดว่าให้ได้บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์... 

         กัลยา  ปราบปัญจะ 

       พยาบาลซักประวัติ.....แผนกผู้ป่วยนอก 



 

 

 

 

 

  



 

 
เลี้ยงรุ่น ดร.61 3 วัน2 คืน 
 

25-27 ตุลาคม 2555 
กรุงเทพฯ –พัทลุง – ตรัง 
 
25 ต.ค 2555 

08.00 น : เดินทางจากสถานีรถไฟเขาชัยสน สู่ที่พัก”ภูตะวันรีสอร์ท”  โดยรถบัส  
จ านวน      
                40 ที่นั่ง 

: เดินทางสู่วัดสะทังใหญ่ เพื่อนร่วมท าบุญให้แก่เพื่อนในรุ่นที่ล่วงลับจาก
โลกนี้ไป    

   แล้ว 
  12.00 น : รับประทานอาหารกลางที่วัดสะทังใหญ่ 

13.00 น : เดินทางไปเที่ยวทะเลน้อย เดินชมธรรมชาติในทะเลสาบ (ตาม
อัธยาศัย)ชม 

                สะพานทอด   ยาวจากทะเลน้อยไปยังอ าเภอระโนด จ.สงขลา    
                               แวะนมัสการหลวงพ่อทวดเหยียบน้ าทะเลจืดที่วัดพะโค๊ะ 
                          18.00 น : พบปะสังสรรค์ที่ “ภูตะวันรีสอร์ท” รับประทานอาหารสนุกสนานกับ
คาราโอเกะ 
26 ต.ค. 2555 
  06.00 น : เดินทางจาก”ภูตะวันรีสอร์ท”  รับประทานอาหารเช้าที่”โลกยามเช้า” 
                                         : หลังจากนั้นเดินทางไปจังหวัดตรัง ณหาดปากแมง ลงเรือสู่ทะเลอัน
ดามัน ชม 
   ธรรมชาติ ด าน้ าชมปะการัง เกาะเชือก เกาะไหง เกาะกระดาน เกาะม้า
และถ้ ามรกต 



  12.00 น : รับประทานอาหารกล่องในเรือ 
   : ขึ้นจากเรือไปพักที่ “อันดามันรีสอร์ท” 
  18.00 น : ร่วมรับประทานอาหาร สนุกสนานกับการร้องเพลงคาราโอเกะ 
   : พักผ่อนตามอัธยาศัย 
27 ต.ค. 2555 
  07.00 น : รับประทานอาหารเช้าที่ “อันดามันรีสอร์ท” 
   : เดินทางไปชมพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ า เกาะวิวาห์ใต้สมุทร ที่หาดราชมงคล 
  12.00 น : รับประทานอาหารตามอัธยาศัยที่หาดเจ้าไหม 
   : เดินทางกลับ จ. พัทลุง 
 

 

 


